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ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

10,00 € - 96,00 €Rango de precios: desde 10,00 € hasta 96,00 €

Seleccionar opciones
Este producto tiene múltiples variantes. Las opciones se pueden elegir en la página de producto

https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/acondicionamiento-fisico/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/acondicionamiento-fisico/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/acondicionamiento-fisico/


Comarca de la Sierra de Albarracin

Web Oficial de la Comarca Sierra de Albarracín

Deportes

https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes/

Página: 4

CICLO INDOOR

10,00 € - 96,00 €Rango de precios: desde 10,00 € hasta 96,00 €

Seleccionar opciones
Este producto tiene múltiples variantes. Las opciones se pueden elegir en la página de producto

https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/ciclo-indoor/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/ciclo-indoor/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/ciclo-indoor/
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DEPORTES COLECTIVOS (FÚTBOL, BALONCESTO, VOLEIBOL…)

10,00 € - 96,00 €Rango de precios: desde 10,00 € hasta 96,00 €

Seleccionar opciones
Este producto tiene múltiples variantes. Las opciones se pueden elegir en la página de producto

https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/deportes-colectivos-futbol-baloncesto-voleibol/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/deportes-colectivos-futbol-baloncesto-voleibol/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/deportes-colectivos-futbol-baloncesto-voleibol/
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ESCUELA BTT

10,00 € - 96,00 €Rango de precios: desde 10,00 € hasta 96,00 €

Seleccionar opciones
Este producto tiene múltiples variantes. Las opciones se pueden elegir en la página de producto

https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/escuela-btt/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/escuela-btt/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/escuela-btt/
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ESPALDA SANA / PILATES

10,00 € - 96,00 €Rango de precios: desde 10,00 € hasta 96,00 €

Seleccionar opciones
Este producto tiene múltiples variantes. Las opciones se pueden elegir en la página de producto

https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/espalda-sana-pilates/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/espalda-sana-pilates/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/espalda-sana-pilates/
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GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

10,00 € - 96,00 €Rango de precios: desde 10,00 € hasta 96,00 €

Seleccionar opciones
Este producto tiene múltiples variantes. Las opciones se pueden elegir en la página de producto

https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/gimnasia-de-mantenimiento/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/gimnasia-de-mantenimiento/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/gimnasia-de-mantenimiento/


Comarca de la Sierra de Albarracin

Web Oficial de la Comarca Sierra de Albarracín

Deportes

https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes/

Página: 9

GIMNASIOS MUNICIPALES

10,00 € - 96,00 €Rango de precios: desde 10,00 € hasta 96,00 €

Seleccionar opciones
Este producto tiene múltiples variantes. Las opciones se pueden elegir en la página de producto

https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/gimnasios-municipales/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/gimnasios-municipales/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/gimnasios-municipales/
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MULTIDEPORTE

10,00 € - 96,00 €Rango de precios: desde 10,00 € hasta 96,00 €

Seleccionar opciones
Este producto tiene múltiples variantes. Las opciones se pueden elegir en la página de producto

https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/multideporte/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/multideporte/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/multideporte/
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PSICOMOTRICIDAD

10,00 € - 96,00 €Rango de precios: desde 10,00 € hasta 96,00 €

Seleccionar opciones
Este producto tiene múltiples variantes. Las opciones se pueden elegir en la página de producto

https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/psicomotricidad/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/psicomotricidad/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/psicomotricidad/
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YOGA

40,00 € - 200,00 €Rango de precios: desde 40,00 € hasta 200,00 €

Seleccionar opciones
Este producto tiene múltiples variantes. Las opciones se pueden elegir en la página de producto

https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/yoga/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/yoga/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/yoga/
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ZUMBA / ACTIVIDAD CON SOPORTE MUSICAL

10,00 € - 96,00 €Rango de precios: desde 10,00 € hasta 96,00 €

S.C.D.

INTRODUCCIÓN
El servicio comarcal de deportes ( S.C.D. ), nace para dotar de una infraestructura deportiva a los
municipios integrantes de la comarca que no puedan contar con servicios propios de manera
individual,  posibilitando,  de esta  forma,  que las  zonas  rurales  alcancen un cierto  desarrollo
deportivo de forma racional, aprovechando los esfuerzos mancomunados de la zona y el apoyo
del gobierno de Aragón.

La creación de los S.C.D., año 1998, ha facilitado el acceso a la práctica deportiva del mayor
número  de  ciudadanos,  la  articulación  de  un  plan  de  trabajo  común  en  la  comarca  y  el
aprovechamiento integral de los servicios y medios existentes.

Seleccionar opciones
Este producto tiene múltiples variantes. Las opciones se pueden elegir en la página de producto

https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/zumba-actividad-con-soporte-musical/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/zumba-actividad-con-soporte-musical/
https://comarcadelasierradealbarracin.es/deportes-actividad/zumba-actividad-con-soporte-musical/
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Ofrece un programa dinámico de actividades para que todos puedan tener cabida en alguna de
ellas, dando además, una garantía de calidad de los programas.

El S.C.D. está financiado para su funcionamiento por el Gobierno de Aragón y los Ayuntamientos
de la  comarca.  Las  actividades y  programas propuestos  en cada municipio  son de variada
financiación dependiendo del  tipo de actividades,  existiendo desde la  financiación total  con
dinero público, a la financiación total con las aportaciones o cuotas de los participantes, pasando
por actividades de financiación mixta.

El S.C.D. asesora a los municipios que cuentan con estructura deportiva, en la elaboración de su
programa local de actividades, fomentando el asociacionismo deportivo, apoyando a clubs y
difundiendo programas y campañas deportivas.

El S.C.D. desarrolla todo tipo de actividades relacionadas con el deporte en el medio rural. Estas
actividades van desde actividades predeportivas para niños/as más pequeños, a la gimnasia de
mantenimiento para adultos y tercera edad, pasando por la natación, bicicleta, senderismo, tiro
con arco…..al atletismo, fútbol, baloncesto…ya sea a nivel de enseñanza, aprendizaje, promoción,
exhibición, competición y deporte-espectáculo o de mejora de calidad de vida.

Todo ello con los medios más diversos y variados, desde piscinas hasta simples senderos en los
montes  de  nuestra  geografía,  todo  depende  de  la  zona  a  desarrollar  la  actividad  y  de  la
posibilidad de la misma.

Lo que hacemos está estratégicamente planificado, con profesionalidad, no es algo aleatorio, no
surge de la improvisación y si del estudio de las posibilidades de la comarca.

FUNCIONES
Ley del Deporte de Aragón (Ley 4/93, de 16 de marzo), en su articulo 9
establece las funciones a desarrollar por los Servicios Comarcales de

Deportes:
Facilitar el acceso a la práctica deportiva.
Integrar a todas las entidades ubicadas en la comarca.
Eliminar las barreras que dificulten la práctica deportiva.
Facilitar  la  relación  entre  los  grupos  sociales  y  las  instituciones  públicas  en  materia
deportiva.
Aprovechar los servicios y medios deportivos.
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Realizar programas físico-deportivos de calidad y para todos.
Competencias deportivas escolares en el ámbito territorial.
Asesoramiento técnico en los programas locales de actividades físico-deportivas.
Facilitar  la  relación  entre  los  grupos  sociales  y  las  instituciones  públicas  en  materia
deportiva.
Colaborar con las Federaciones Deportivas Aragonesas.
Asesoramiento técnico en las instalaciones deportivas.
Difusión de los programas y campañas deportivas de la DGA

OBJETIVOS
1· Todos los aragoneses tendrán las mismas posibilidades de acceder a la

práctica deportiva:
Un Servicio Comarcal de Deportes en cada comarca de Aragón
Dotar a cada comarca de Instalaciones mínimas
Infraestructura deportiva mínima por municipio

2 · Todos tendremos una oferta deportiva común, vivamos en la zona de
Aragón que vivamos:

Juegos Escolares y/o actividades deportivas similares
Actividades no regladas: Juegos, Psicomotricidad…
Actividades semiregladas: Predeportes
Actividades en la naturaleza: Campamentos, senderismo, campañas esquí, campaña verde,
campaña azul, orientación, cicloturismo…

3 · Jóvenes y adultos
Deportes individuales y de equipo
Actividades en la naturaleza
Actividades no regladas: Aeróbic, Gimnasia Mantenimiento, Musculación

4 · Tercera Edad
Gimnasia Mantenimiento y/o Gerontogimnasia
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Deportes individuales y de equipo: federados o sin federar
Actividades en la naturaleza

4 · Otras ofertas deportivas
Actividades puntuales de corta duración
Actividades características de la comarca

5 · Será objetivo prioritario atender las posibilidades educativas, lúdicas,
culturales y turísticas que muchas actividades deportivas llevan

implícitas:
Posibilitando el carácter asociativo
Introduciendo la cultura deportiva para todos los habitantes de los municipios
Realizando actividades deportivas relacionadas con otros servicios: Servicio Social de Base,
Asociaciones de Padres, Asociaciones Culturales, Escuela de Adultos…
Ofertando actividad deportiva ligada a la actividad cotidiana: Actividades para las fiestas
Realizando  eventos  deportivos  que  permitan  la  difusión  de  las  riquezas  culturales  y
turísticas de la comarca
Que se conozcan, exploten y se oferten a todos los aragoneses, las actividades deportivas
propias de cada comarca.
Cada comarca tendrá actividades deportivas que las diferencie de otras
Que estas actividades sean conocidas en todo Aragón
Facilitar el acceso a dichas actividades a las personas que pertenezcan o no pertenezcan a
la comarca
Facilitar la información y explotación de esas actividades.

DEPORTES COMARCA
SIERRA DE ALBARRACÍN

Calle Catedral 5 · 44100 Albarracín

978 70 40 26
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deportes@comarcadelasierradealb
arracin.es
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